
 

 

3041دی ماه بازنگری:   

 مزایای زایمان طبیعی جهت نوزاد: 

 کاهش مشکلات تنفسی •

ن مادر و نوزاد •  روابط بی 
 آغاز سریعتر

ن کامل می شود زایمممان  • ن : معمولا وقتر رشد جنی  تکامل جنی 
وع می شود.   طبیعی خود به خود سرر

 افزایش تکامل سیستم ایمتن نوزاد  •

 نمموازد بمما عممبممور از ممم ممرای   –تممیممسیممم سممیممسممتممم قمم ممت   •
ر
عممرو 

 زایمان 

ارین:   عوارض سرن

ان مرگ • ن  ومت  مادر افزایش مت 

ارین در ممامایسمه بما زایمممان طمبمیمعی  ممرگ و  در موارد زایمان سرن

ی  ممیمدا می اریممن  ممت  ممادر افمزایممش رشممممگممت  کمنممدر در زایممممان سرن

بمرابمر  9اورژانس در ماایسه با زایمان طبیعی با افزایسیر حمدود 

اریمن انمتم ما   
در خطر مرگ همراه است و در مموارد زایمممان سرن

ن خطر مرگ را حدود سه برابر افزایش می   دهدر نت 

ارین • ن ان ام سرن  به روده و مثانه در حی 
 آسیب بیشتر

 عوارض جدی در بارداری های آینده  •

 افزایش عفونت جدار رحم  •
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 زخم  •
ی
 افزایش از هم گسی تگ

 افزایش دردهای لگتن  •

 مثانه و احشاء دیگر  •
ی
 افزایش رسبندگ

 و    حسی  •
 عوارض مسبوط به بیهوشر

ان خونسیزی • ن  افزایش مت 

ی در بیمارستان  •  افزایش مدت بستر

 

 

 2438 بارداری و زایمان وی یامزمنبع : 

ارین  طبیعیمزایای زایمان   نسبت به سز

وکارزین  بیمارستان امام میمدباقر)ع( قت 

 ed 2 – 12-Ed- Pmکد سند :  

فاطمه آکست )کارشناس ماما ی (  تهیه کننده :   
 تاییدکنندگان :              

 )مدیر  رستاری(  
ن
 سمیه قسبا 

)  خدی ه عباش)سوپروایزر آموزشر
 رقیه بهزادی )سوپروایزر آموزش  سلامت(

ن دیالمه )جراح و تایید کننده نها ی :    سیماه ارری 
دکتر

 مت صص زنان و زایمان(



 

 

ارین :   عوارض مهم سرن

 افزایش احتمال جفت سرراهی •

 جفت •
ی
 افزایش احتمال رسبندگ

 رحم •
ی
 افزایش احتمال پارگ

 افزایش احتمال نازا ی  •

 افزایش احتمال فتق جدار شکم  •

 میدود کردن تعداد بارداری های آینده  •

کتومی اورژانس  •  افزایش احتمال هسیتر

 نموزاد بمه ممادر و  
ی
حرکت بلافاص ه مادر پس از زایمان و وابستمگ

 در مممادران زایمممممان هممای طممبممیممعی از دیممگممر فمموایممد 
ی
مدگ کماهممش افیم

 زایمان طبیعی می باشد . 

 

ارین و  قاطعانه معتادیم که وقتر جنبه ای مثبت و منفن سرن

زایمان طبیعی را با هم ماایسه کنید متوجه می شوید که زایمان 

ی برای مادر و کودک به همراه خواهد  طبیعی نکات مثبت بیشتر

 . داشت

 تعسیف زایمان طبیعی: 

تولد کودک که شامل اناباضات رحمی هماهنگ غت  ارادی موثمر  

کمه مموجمب نمازک شمدن دهمانمه رحممم شمده هممممراه بما کموشمشمهممای 

 از راه واژن. 
ی
 ارادی برای خارج نمودن میتویات حام گ

ارین :   تعسیف سرن

ن  موسمت روی شمکمم  ارین یم جراحی بزرگ است که با شکافمیر سرن

عضمملات شممکممم  صممفممام شممکممم و رحممم همممممراه  -فمماشممیمما– زیمر جمم ممد 

 است . 

ین عامل خطر برای  یمدایمش عمفمونمت اسمتر  روش زایمان  مهمتر

اریممن نسممبممتمما شممایممع اسممت و در  عممفممونممت رحممم بممعممد از زایمممممان سرن

ارین  عمفمونمت بمدنمبمال زایمممان طمبمیمعی نسمبمتما  ماایسه با زایمان سرن

تموانمد خمارج کمردن جمفمت بما  ناشایع استر از ع ل این عفونت می

اریمن بما   خمروج خمودبم مودی جمفمت در سرن
ن
دست باشد و از طمر 

ان خونسیزی همراه اسمت ن ن مت  ارین همچنی   افزایش زمان عمل سرن

. 

 مزایای زایمان طبیعی برای مادر: 

احساس رضایت و قدرت بیشمتر تموسمط ممادر و لم ت از حمس  •
 مادر شدن 

ی شدن و توانا ی بازگشت به کارهای روزمره زودتمر  •
مدت بستر

ارین است.   از سرن

حم ممم خممو ن کمه از دسممت رفمتممه در زایممممان طمبممیممعی مممعممممولا از  •
ارین کمتر است.   سرن

 هزینه کمتر برای مادر و خانواده  •

رسممیممدن زودتممر بممه تممنمماسممب انممدام بمما اسممتممفمماده از روش هممای  •
 مناسب 

 کاهش استفاده از آنتر بیوتیم ها  •

ان عفونت زخم کمتر  • ن  مت 

مادرا ن که زایمان طبیعی می کنند بدلیل هوشمیماری بملافماصم مه   •

بمعممد از زایممممان می تمموانمنممد ارتممبمماط عمماطمفن بما نمموزاد خممود بممرقممرار 

دهی را آغاز کنند.    نمایند و شت 
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